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PREMESSA 
 
Il volume Concorso Dirigente psicologo. Le indicazioni per la diagnosi, la valutazione e il 
trattamento, NLD Concorsi, offre una guida organica, aggiornata e di immediata applicabilità per 

 ciclo di vita. 
 
Pensato in primo luogo per i , con particolare 
riferimento al profilo di Dirigente Psicologo, il Volume rappresenta anche un valido supporto per i 
professionisti che operano nei servizi di salute mentale e socio-sanitari. 
 
La trattazione si fonda sui più recenti sistemi classificativi internazionali (DSM-5-TR e ICD-11) e 
sulle linee di indirizzo di organismi quali NICE, APA e OMS, integrando in modo coerente i livelli 
diagnostico, valutativo, terapeutico e organizzativo, nel rispetto dei principi di evidence-based 
practice e di governo clinico. 
 
Il Volume analizza in maniera sistematica i principali quadri psicopatologici  dai disturbi di 
personalità ai , dai  alle psicosi, 
dai disturbi del comportamento alimentare alle dipendenze, fino ai disturbi del neurosviluppo e 

età evolutiva, perinatale e geriatrica  dedicando specifica attenzione 
anche alla gestione del rischio suicidario autolesionismo aggressività. 
 
Ampio spazio è riservato ai percorsi di cura nei Dipartimenti di Salute Mentale, alla presa in carico 
precoce, alla gestione delle fasi acute e ai trattamenti continuativi, rendendo il testo uno strumento 
completo ed efficace sia per la preparazione concorsuale sia per la pratica clinica quotidiana. 
 
Completano il percorso di preparazione al Concorso per Dirigente Psicologo i seguenti volumi: 

 Manuale di Teoria e quiz; 
 La psicologia nel SSN: normativa, linee guida e prassi; 
 Esercitazioni e simulazioni delle prove. 
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