Fausto D’Agostino

PRIMO .
SOCCORSO

Manuale pratico
per tutte
le emergenze

Il edizione

Presen tazione a cura di

Monica Di Loreto
Conduttrice TV ‘Il Mio Medico’

I

NLD

CONCORSI

MANUALE PRIMO SOCCORSO 2026

ISBN 979-12-5695-291-5


https://shop.enneditore.it/products/manuale-di-primo-soccorso-guida-pratica-emergenze

Indice

Capitolo 1

Il sistema di eEMergenza-urgenza.........c.ccocceerinieernnsisreinsssn s sns s 3
1. I numeri di emergenza

2, Centri antiveleni.........ccovevvvennenncecnencnn.

3. La rete dei presidi ospedalieri

4, Le Associazioni del Soccorso

Capitolo 2

La gestione del Primo SOCCOISO ........cccvimiiemniinies s 14
1. La designazione e la formazione degli addetti al Primo Soccorso........... 15
2. La classificazione delle aziende e la durata dei corsi

3. Verifica dell'apprendimento e attestazione.......................

4, La classificazione delle aziende.........ccccoovevrenrcnncninnne.

5. Contenuto minimo della cassetta di Primo Soccorso

6. Contenuto minimo del pacchetto di medicazione............

7. Controllo, manutenzione e utilizzo dei presidi ........cccccceveveverienceccece s
Capitolo 3

Il primo soccorso .......ccccceeeees

1. Cenni generali

2, Lalfabeto del SOCCOITItOre. ....cccvuiiriiirerererere e s 25
Capitolo 4

Apparato cardiovasColare ............cccoeeerrrrississsssssrersesssssssssessessssssssssnssssssessssssnnses

1. Cenni di anatomia dell’apparato cardiovascolare

2, [ 14 ToTy =T 1= SRR

3. Infarto aCuto MIOCAIIO.......oueireieeie e

4. Arresto cardiaco € BLSD ..o

5. Sincope e Lipotimia (Svenimento)

6. Ipertensione arteriosa (Pressione alta)

7. Ipotensione arteriosa (Pressione bassa).........covveererrereneneccnencneneneeeenes
Capitolo 5

Apparato respiratorio .........ccceceeemiiiee i ——————

1. Cenni di anatomia dell’apparato respiratorio

2, SOffOCAMENTO ... s

3. Angafiliassi: allergia, asma e shock anafilattico .........coceoeereerecricnieenee 62
4. Edema polmonare acuto

5. ANNEGAMENTO ...ttt s




Capitolo 6

SiStEMA NEIVOSO......eeeeeeeeennnnnnnnnnnnrnnnnnsnnsss s s s s asssasssssssssssansansnsnnnns

1. Cenni di anatomia del sistema nervoso

2, SEOKE (ICTUS) ..ttt s

3. CONVUISIONI ..eeitietecieste et s e e e e e saesae e s eesneeasessesssesaeesesreenenananss

Capitolo 7

TraumMatologia.....cceriiierrrirrerr e e 84
(070731 101 [o] o | 85

2 D15y (o] £ o] o | F TS ORRTRPRSO 87

3 LUSSAZIONI c.uviuieteiteeeeeteeteseesee e et e sae e etesre s s e sse s s e e s e eseessesanesnesssessesanenaessansns 89

4 = LU <Y TSROt 92

5 FOIIE ettt st sae e s e e b e e ae s nesnesaresaeeanesneere e 95

6 L1051 (0] o LTRSS 100

Capitolo 8

0 0 Y23 [ = -4 (oY o | 104

1. Intossicazione acuta € CroNICA......cuvvueceeeeeceeecee e e s 104

Capitolo 9

Elettrocuzione (folgorazione) ..........ccccvriiirniiniinnnn e 117

Capitolo 10

AIre EMErgeNnze..........ccceiiiiiiiiiir e

1. [ F= [0 F= IR =T o Lo J OSSO SRR

2. Lesioni dell'occhio

3. Dolore addominale

4, Dolore all'orecchio (Otalgia)........cceereererrenereeerierenesesee e 122
5. DHADELE .. e e e 123

Capitolo 11
Consigli legali.......coccviiiriiiriiriir i ——— 126

Capitolo 12
La gestione delle reazioni emotive nell’emergenza...........ccccocvvimiiieeeniisanennnnns 129

1T [T =30 T4 F=1 1 oo 2 134





